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Die VAYU Personalberatung ist Ihr Partner wenn
es um berufl iche Veränderung geht mit technischen
und/oder innovativen Aspekten.

Unser Ansatz ist lösungsorientiert. Mit individuell
auf Sie abgestimmten Bausteinen und Beratern,
die seit über 20 Jahren bei berufl icher oder
persönlicher Neuorientierung qualifi ziert zur
Seite stehen.

Lassen Sie sich in einem ersten kostenlosen 
Infogespräch Ihr persönliches Angebot erstellen!

Dr. Brigitte Pihulak
Geschäftsführung



UNSERE TRAINERIN
ISA ALVERMANN

Als Personalberatung bieten wir Ihnen diese besondere 
Gelegenheit an Ihrem Karrierefaktor STIMME intensiv und mit 
Erfolg zu arbeiten – wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.

Teilnahmebetrag
Beide Seminare sind einzeln oder zusammen buchbar. Der Preis 
pro Seminar und Teilnehmer beträgt 850 Euro zzgl. 19% MwSt.
Im Preis enthalten sind Kaff eepausen und das Mittagessen.

Anmeldung und Informationen
Ihr Ansprechpartner: Dr. Brigitte Pihulak
Geschäftsführung
Tel.: 07022 – 978943
info@vayu-personalberatung.com
www.vayu-personalberatung.com

Exklusiv

Jedes Training ist so gut wie der Trainer – deshalb haben wir uns für 
Frau Isa Alvermann entschieden.

Weitere ausgewählte und sehr individuelle 
Seminare unserer Partnerunternehmen sind:

1. Führung und Refl exion
Führungs- und Refl exionstraining mit dem Pferd!

2. Motivation
Leistungssport: Ein Abend mit Nils Frommhold - 
Ironman Sieger

3. Führung und Persönlichkeit
Die Macht der Selbsterkenntnis!

4. Veränderung
Im neuen Job ankommen

5. Veränderungsmanagement
Ein Projekt beginnen!

WEITERE ANGEBOTE
SEMINARANGEBOTE

Nach dem Abitur entschied sich Isa Alvermann für 
eine Lehre als Cembalobauerin. Während dieser 
Zeit begann Sie eine Gesangsausbildung bei 
Leandra Overmann. 

Das Hören auf feine Klänge und die Erfahrungen 
mit der Kraft der eigenen Stimme veranlassten 
Isa Alvermann eine Ausbildung zur Logopädin zu 
absolvieren. 

Um Menschen in ihrem stimmlichen Voranschreiten 
und in ihrer Persönlichkeitsentwicklung noch 
besser unterstützen zu können, machte Isa 
Alvermann eine Ausbildung zur Kinesiologin. 
3000 Jahre Erkenntnisse der traditionellen 
chinesischen Medizin werden hier mit dem Wissen 
der modernen Hirnforschung kombiniert.

2012 gründete Frau Alvermann Ihre Praxis für 
Stimmtraining-Kinesiologie.

KARRIEREFAKTOR STIMME
... SO ÜBERZEUGEN UND BEGEISTERN SIE IHRE ZUHÖRER

  Sie erkennen Ihre stimmlichen Stärken
  Sie wissen wie Sie sich auf ein stimmlich 

anspruchsvolles Ereignis vorbereiten können
  Sie erfahren, wie Sie die Übungen in Ihren Alltag 

integrieren können
  Sie wirken als Sprecher authentischer und  

professioneller
  Sie erfahren Wohlgefühl bezüglich Ihrer 

Stimme/Ihres Auftritts

  Sie wissen worauf es bei einer Rede/  einem 
Gespräch ankommt

  Ihre Stimme klingt sicher und authentisch
  Sie fühlen sich während und nach einer  

stimmlichen Anforderung wohl
  Ihre Stimme gewinnt an Überzeugungskraft
  Sie vermeiden typische Fehler

Ihre VorteileZiele

  Übungen zur Haltung, Atmung, Artikulation und 
Intention

  Vorbereitung auf ein stimmlich anspruchsvolles 
Ereignis

  Erläuterung typischer Fehler 
  Stimmpfl ege
  Umgang mit Stress und Auftrittsangst/

Lampenfi eber

Inhalte

  Theorieinput durch Trainer
  Einzel- und Gruppentraining
  Stimm- und Entspannungsübungen 
  Mentaltraining
  Lu Jong (tibetisches Heilyoga)

Methoden

Anmeldeschluss  
31. Oktober 2016

Beginn
9:00 Uhr

Veranstaltungsort
Tübingen-Kilchberg, Bahnhofstrasse 1

Ende
16:30 Uhr

Termine

17. NOVEMBER 2016 18. NOVEMBER 2016
Schwerpunkt: Sicherer AuftrittSchwerpunkt: Die präsente Stimme


